
 
VINTERDEPRESSION KURERES MED FORÅRSFERIER 

______________________________________________ 
 
6 ud af 10 danskere (61 pct.) har i større eller mindre grad 
følt sig vinterdeprimerede denne vinter. 
 
Den lange mørke vinter har givet 74 pct. af danskerne lyst 
til at rejse til udlandet i løbet af foråret. 
 
52 pct. af danskerne har reelt planlagt en udlandsrejse i 
foråret 2011. Heraf vælger 31 pct. at rejse udenlands i 
påskeferien. 
 
HER SKAL VI HEN PÅ UDLANDSREJSE I PÅSKEFERIEN 

______________________________________________ 
 
1. Tyskland  17% 
 
2. Spanien  12% 
 
3. Sverige  10% 

4. Tyrkiet    7% 
 
5. Storbritannien    6% 
5. Østeuropa    6% 
5. USA    6% 

 

 
Kilde: Internetundersøgelse foretaget af FOREX Bank 

blandt 1.545 danskere. 
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Danskerne kurerer vinterdepression med udlandsrejser 
‐ Hver anden dansker rejser på forårsferie i udlandet 
 

 

6 ud af 10 danskere har følt sig vinterdeprimerede denne vinter, og den lange mørke vinter har 

givet danskerne udlængsel. Hver anden dansker planlægger således at rejse til udlandet i løbet 

af  foråret.  Mange  vælger  at  rejse  af  sted  i  påskeferien,  hvor  udlandsrejsen  typisk  går  til 

Tyskland, Spanien og Sverige. Det viser en ny undersøgelse.  
 

Foråret er endelig kommet, og for mange danskere er dette ensbetydende med udlandsrejser. Det 

viser  en  ny  undersøgelse  om  danskernes  rejseplaner  i  foråret  foretaget  af  valutavirksomheden 

FOREX Bank blandt 1.545 danskere. 

 

Vinterdepression kureres med forårsferier 

Den lange mørke vinter gjorde os vinterdeprimerede og har 

givet os trang til at rejse udenlands i forårsmånederne. 6 ud 

af  10  danskere  (61  pct.)  har  således  i  større  eller mindre 

grad følt sig vinterdeprimerede denne vinter. Og den kolde 

vinter har fået mere end hver anden (52 pct.) dansker til at 

planlægge en forårsferie i udlandet.  

 

Blandt  de  danskere,  som  skal  på  forårsferie  i  udlandet, 

vælger hver tredje (31 pct.) at rejse af sted i påskeferien, og 

for  de  fleste  går  turen  til  Tyskland,  Spanien  eller  Sverige. 

Valutaekspert Joakim Husted fra vekslefirmaet FOREX Bank 

giver følgende råd, til de danskere, der skal af sted:  

 

”Euroen og den danske krone er jo knyttet til hinanden. Men 

ser man overordnet på det generelle prisniveau i de enkelte 

lande, så er både Tyskland og Spanien en hel del billigere 

end Danmark. Så uanset om man skal på shoppingtur til 

Berlin eller på badeferie i Spanien, så kommer man langt for 

sine Euro, sammenlignet med priserne i Danmark.” 

 

I Sverige derimod, skal man være opmærksom på, at ferien 

kan blive noget dyrere. Joakim Husted fortæller: 

 

”Danskere, som rejser til Sverige, skal være opmærksomme på, at den svenske krone er blevet styrket 

væsentligt på det seneste. Faktisk står den svenske krone stærkere nu, end den har gjort i mange år. Så skal 

man en tur over Øresund i påsken, må man forberede sig på at veksle lidt flere penge til ferien, end man måske 

er vant til.”  

 



OM UNDERSØGELSEN 
Undersøgelsen er blevet foretaget på internettet i marts 2011 af FOREX Bank. 1.545 personer fra hele landet har besvaret undersøgelsen, og 
respondenterne er efterfølgende blevet vægtet på køn, alder og region, således at undersøgelsens data afspejler den demografiske fordeling, som 
oplyses hos Danmarks Statistik.   
 
FOREX Bank ejer undersøgelsens data, og data må derfor ikke benyttes uden kreditering af FOREX Bank. 
 
OM FOREX BANK 
FOREX blev etableret som vekselfirma i Sverige i 1965 af Rolf Friberg, og helt frem til 1990’erne var FOREX det eneste firma, bortset fra bankerne, 
der havde Svenska Riksbankens tilladelse til at handle med valuta. Den første butik i Danmark åbnede på Københavns Hovedbanegård i 1994, og i 
dag findes der 8 butikker i Danmark: i København, på Frederiksberg, i Helsingør, i Odense, i Århus og i Aalborg. I 2003 fik FOREX tilladelse til at drive 
almindelig bankvirksomhed i Sverige og skiftede navn til FOREX Bank. FOREX Bank er i dag Nordens største valutavirksomhed med 110 butikker i 
Danmark, Sverige, Norge og Finland – heraf 9 i Danmark.  

 

 

 

 

For yderligere information: 

 

 Joakim Husted, nationschef FOREX Bank i Danmark: 33 17 07 51 / joakim.husted@forexbank.dk 

Sara Ringgaard, Kompas Kommunikation: 39 17 89 23 / sara@kompaskommunikation.dk 

 

 

 

 

 


